
JADUAL PERTANDINGAN MEMANAH 

MSSD HULU LANGAT 2024 

TARIKH  : ISNIN (1 JULAI 2024)    

MASA KATEGORI / JARAK CATATAN 

8.00 PAGI – 10.00 PAGI ➢ Pendaftaran untuk semua kategori  

U18,U15,U12  

Latihan Rasmi 

 

Kehadiran 

semua 

pemanah lelaki 

dan perempuan 

 

 

9.30 PAGI – 3.00 PETANG ➢ Latihan Rasmi untuk semua kategori 

U18,U15,U12 Lelaki & Perempuan secara 

bergilir. 

➢ Pemeriksaan Alatan untuk semua kategori 

U18,U15,U12 Lelaki & Perempuan  

 

TARIKH  : SELASA ( 2 JULAI 2024)  

MASA KATEGORI / JARAK CATATAN 

8.00 PAGI - 8.30 PAGI Latihan Rasmi U18,U15 & U12 Lelaki  

( JARAK PERTAMA ) 

 

Kehadiran 

semua 

pemanah lelaki 

sahaja 

 

8.45 PAGI – 10.15 PAGI PERTANDINGAN 

➢ U18 – 70M 

➢ U15 – 60M 

➢ U12 – 30M 

➢ Compound Terbuka Menengah – 50M 

➢ Compound Terbuka Rendah – 30M 

 

10.15 PAGI – 10.30 PAGI ➢ REHAT 

10.30 – 11.00 PAGI Latihan Rasmi U18,U15 & U12 Lelaki 

( JARAK KE-2 ) 

11.15 PAGI – 12.45 THARI PERTANDINGAN 

➢ U18 – 60M 

➢ U15 – 50M 

➢ U12 – 25M 

➢ Compound Terbuka Menengah – 50M 

➢ Compound Terbuka Rendah – 30M 

 

1.30 PETANG ➢ PENYAMPAIAN HADIAH 

 

 



TARIKH  : Rabu ( 3 JULAI 2024)  

MASA KATEGORI / JARAK CATATAN 

8.00 PAGI - 8.30 PAGI Latihan Rasmi U18,U15 & U12 Perempuan 

( JARAK PERTAMA ) 

 

Kehadiran 

semua 

pemanah 

Perempuan 

sahaja 

8.45 PAGI – 10.15 PAGI PERTANDINGAN 

➢ U18 – 70M 

➢ U15 – 60M 

➢ U12 – 30M 

➢ Compound Terbuka Menengah – 50M 

➢ Compound Terbuka Rendah – 30M 

 

10.15 PAGI – 10.30 PAGI ➢ REHAT 

10.30 – 11.00 PAGI Latihan Rasmi U18,U15 & U12 Lelaki 

( JARAK KE-2 ) 

11.15 PAGI – 12.45 THARI PERTANDINGAN 

➢ U18 – 60M 

➢ U15 – 50M 

➢ U12 – 25M 

➢ Compound Terbuka Menengah – 50M 

➢ Compound Terbuka Rendah – 30M 

 

1.30 PETANG ➢ PENYAMPAIAN HADIAH 

 

 


